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Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Ibbenbiiren
und die Biirgerstiftung Tecklenburger Land haben das
Projekt ,Wir fuir Kinder” ins Leben gerufen, mit dem Ziel,
Kinder so frih wie méglich zu unterstiitzen, wenn sie
aus belasteten Familien kommen oder aus ganz unter-
schiedlichen Griinden zuséatzliche Hilfe und Foérderung
bendtigen.
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EINE AASEE-RUNDE FUR DAS
PROJEKT ,,WIR FUR KINDER*

In diesem Jahr unterstiitzt der RUN & HELP benach-
teiligte und hilfebediirftige Kinder.

Alle gesammelten Spenden kommen dem Projekt
«Wir fur Kinder” als Kooperation der Biirgerstiftung
Tecklenburger Land und dem Sozialdienst katho-
lischer Frauen e.V. in Ibbenbiiren zugute.

Laufen flir den guten Zweck: RUN & HELP ist ein
Charity Event auf Initiative von MedicoFirst und der
BA.Unternehmensgruppe. Ob Joggen, Walken, Gehen,
mit dem Rollstuhl oder dem Laufrad - teilnehmen kann
hier jeder! Es wird auch ein buntes Rahmenprogramm
speziell fir Kinder geben: Riesen-Hupfburg, Kinder-
schminken, MedicoFirst Fun Park, DJ, Tretboot fahren,
Stand-Up-Paddling und vieles mehr.

Sei dabei. Lass uns helfen. Gemeinsam.
Wir freuen uns auf dich.
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WANN?

Anmeldung & Registrierung 12:00 - 14:30 Uhr

Start 15:00 Uhr
Siegerehrung Team Challenge 17:30 Uhr
wo?

Aasee Ibbenbiiren
(Anmeldung / Registrierung / Start / Ziel am Beach)

WER KANN TEILNEHMEN?

Dabei sein ist alles — egal wie schnell. Hauptsache
du schaffst eine Aaseerunde. Du kannst als Einzel-
person teilnehmen, aber dich auch als Team zur
Team Challenge anmelden.

WAS KOSTET DIE TEILNAHME?

Erwachsene (18+) 10 Euro
Kinder (4+) 5 Euro

Der Erl6s der Veranstaltung kommt zu 100 % dem
Projekt ,Wir fur Kinder” zugute. Die Nutzung der
Hindernisse & Aktionen sind in der Teilnahmegebiihr
enthalten.

WIE KANN ICH MICH ANMELDEN?

www.run-and-help-ibb.de

Am Veranstaltungstag kannst du dich noch von
12:00 —14:30 Uhr anmelden - es sind ausreichend
Tickets vorhanden.

"Am Veranstaltungsort ist nur Barzahlung méglich.



