
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allgemeine Infos 

zum Pfändungs-Schutz-Konto 
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SkF ist die Abkürzung für den  

Sozial-Dienst katholischer Frauen e.V.  

 

Wir benutzen im Text die männliche Form. 
Wir meinen aber alle Menschen. 

 

 

 

 

 

Die Mitarbeiter von der Schuldner-Beratung 

Beraten alle Menschen mit Geld-Problemen. 

 

 

 

 

 

Unsere Hilfe kostet nichts. 

 



 2 

Die Abkürzung für das  

Pfändungs-Schutz-Konto ist P-Konto. 

 

 

 

Pfändung bedeutet: 

 

Sie haben Schulden. 

Sie können Ihre Schulden nicht bezahlen.  

 
Dann entscheidet ein Gericht: 

Man darf Ihnen etwas weg-nehmen. 

 

Das heißt in schwerer Sprache: 

Man darf bei Ihnen etwas pfänden. 
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Es gibt 3 Möglichkeiten: 

1. Die Lohn-Pfändung 

Der Arbeit-Geber bekommt  

vom Gericht einen Brief. 

Er muss Ihnen einen Teil vom Lohn  

weg-nehmen. 

 
2. Die Konto-Pfändung 

Die Bank bekommt vom Gericht  

einen Brief.  

Sie bekommen dann kein Geld mehr  

von Ihrem Konto. 

 
3. Die Sach-Pfändung 

Der Gerichts-Vollzieher bekommt  

vom Gericht einen Brief. 

Er muss Ihnen wertvolle Gegenstände 

weg-nehmen. Ein wertvoller Gegenstand 

ist zum Beispiel Schmuck. 
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Was ist ein Pfändungs-Schutz-Konto? 

 
Das P-Konto schützt Ihr Geld  

bei einer Konto-Pfändung.  

Denn es gibt einen Grund-Frei-Betrag. 

 
Grund-Frei-Betrag bedeutet: 

Die Bank darf Ihnen nur einen Teil  

vom Geld weg-nehmen. 

Sie dürfen den Grund-Frei-Betrag behalten. 

Seit Dezember 2021 ist der  

Grund-Frei-Betrag 1.260 €. 
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Der Grund-Frei-Betrag kann auch  

höher sein.  

 

Sie sind zum Beispiel  

verheiratet und haben Kinder. 

Dann erhöht sich der Grund-Frei-Betrag  

um einen Geld-Betrag für Ihren Partner und 

für jedes Kind.  

Dann brauchen Sie eine Bescheinigung. 

Für die Bescheinigung brauchen Sie ihr 

Stamm-Buch. 
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Die Bank hat einen Brief vom Gericht 

bekommen. 

Jemand möchte auf Ihrem Bank-Konto Geld 

pfänden. 

 
 

Sie haben ein P-Konto. 

Die Bank darf Ihnen nur  

einen Teil vom Geld weg-nehmen.  

 
Sie haben kein P-Konto. 

• Die Konto-Pfändung ist  

weniger als 4 Wochen her. 

Sie möchten aus Ihrem Konto ein  

P-Konto machen. 

Dann müssen Sie zu Ihrer Bank gehen.  

Dort müssen Sie ein Formular ausfüllen. 

Ihr Konto wird ein P-Konto ab dem  

Tag von der Konto-Pfändung. 
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• Die Konto-Pfändung ist  

mehr als 4 Wochen her. 

Sie haben kein P-Konto.  

Dann haben Sie keinen  

Grund-Frei-Betrag. 

Die Bank muss Ihnen das ganze Geld 

weg-nehmen.  

 
Sie können trotzdem ein P-Konto 

bekommen. 

Gehen Sie zu Ihrer Bank. 

Füllen Sie das Formular aus. 

Dann haben Sie das P-Konto ab  

diesem Tag. 

 
Sie haben mehrere Konten.  

Sie können nur 1 P-Konto bekommen. 
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Ihr Grund-Freibetrag ist höher. 

Dann brauchen Sie eine Bescheinigung. 

 

So sieht die Bescheinigung aus: 
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Von wem bekommen Sie die 

Bescheinigung für das P-Konto?  

 
Diese Personen dürfen Ihnen eine 

Bescheinigung geben: 

• Schuldner-Beratungs-Stellen 

• Verbraucher-Beratungs-Stellen 

• Arbeit-Geber 

Arbeit-Geber ist ein anderes Wort für 

Chef. 

• Familien-Kasse 

Von der Familien-Kasse bekommen Sie  

zum Beispiel das Kinder-Geld. 

• Rechts-Anwalt 

• Steuer-Berater 
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Das brauchen Sie für die Bescheinigung: 

 

• Ihren Personal-Ausweis 

• Ihre Konto-Karte von dem P-Konto 

• Konto-Auszüge von den letzten  

2 Monaten 

 
 
 

Sie sind verheiratet und Sie haben Kinder.  

Dann brauchen Sie für die  

Bescheinigung auch noch: 

 

 

• Ihr Stamm-Buch 

• Schreiben von der Familien-Kasse  

In diesen Schreiben muss stehen: 

So hoch sind die Zahlungen von der 

Familien-Kasse. 
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• Schreiben von einem anderen Amt 

Sie bekommen 1-mal eine  

Sozial-Leistung. 

Das kann zum Beispiel  

ein Zuschuss zu einer Klassen-Fahrt  

von Ihrem Kind sein. 

Sie haben dafür eine Bescheinigung 

bekommen. 

Dann kann die Sozial-Leistung 

pfändungs-frei sein. 

 

 

 

 

Sie müssen immer die neusten  

Briefe mit-bringen.  
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Das kann auch sein: 

 

Sie haben schon eine Lohn-Pfändung.  

Bei der Lohn-Pfändung gibt es  

einen anderen Grund-Frei-Betrag. 

 

Sie müssen dann zum  

Vollstreckungs-Gericht. 

Dann bekommt die Bank einen Brief. 

Die Bank darf dann kein Geld weg-nehmen. 

 
 
Das sind die Vollstreckungs-Gerichte: 

• das Amts-Gericht Ibbenbüren 

• das Amts-Gericht Tecklenburg 
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So können Sie uns erreichen:  

 

 

 

 

Das ist unsere Adresse: 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  

Oststraße 39 

49 477 Ibbenbüren 

 

 

Das ist unsere Internet-Seite: 

https://www.skf-ibbenbueren.de 

 

Das ist ein QR-Code. 

Dann bekommen Sie mehr Infos.  

  

https://www.skf-ibbenbueren.de/
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Das ist die Telefon-Nummer von der 

Zentrale: 

05 45 1 – 96 86 0 

 

Das ist unsere E-Mail: 

schuldnerberatung@skf-ibbenbueren.de  

 

Ansprech-Personen 

 

Kathrin Dörenkämper 

 
Melanie Haslage 

 
Bernadette Kleine 

 
Rainer Paals 
 

Das Siegel ist von Inclusion Europe. 

geprüft von: 

Anna Beck 

Shpresa Matoshi 

Melanie Meyer 

Osman Sakinmaz  

übersetzt 

von: 

Die Bilder sind von  
© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013. 
www.pixabay.de 

 

Dieser Flyer wurde gefördert mit Mitteln des Ministeriums für Arbeit, Gesundheit und Soziales 
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