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Die Angst vor den
Schulden bleibt

Ehrenamtliche begleiten beim SkF Ibbenbiiren verschuldete dltere Menschen

Fiir die dltere Dame steht es schon fest:
.Sie kommen in den Himmel.“ Das ver-
spricht sie Erika Flemming, die ihr ge-
holfen hat, die driickenden Schulden
loszuwerden und wieder hoffnungsfroh
in die Zukunft zu blicken. Ist die 66-Jah-
rige deshalb ein ,Gutmensch“? Mit
dem Begriff hadert Flemming ebenso
wie Karl-Heinz Schmitz. Faktisch aber
sind sie und weitere neun Freiwillige es.
Schuldnerberaterin Melanie Haslage
hat sie fiir das Projekt des Sozialdienstes
katholischer Frauen (SkF) Ibbenbiiren
LAltersarmut begegnen” gewinnen kén-
nen. Sie gehen zu den dlteren Menschen,
verstehen die besonderen Zwinge dieser
Generation. Scham spielt eine grofie Rol-
le: Uber Geld spricht man nicht und iiber
Schulden schon gar nicht.

Schon kleine Schicksalsschlige
sind fatal

Gerade Frauen, die ihre Kinder betreut
und dann, wenn iiberhaupt, nur halb-
tags gearbeitet haben, miissen mit gerin-
gen Renten auskommen. Schon kleine
Schicksalsschlige kdnnen die Schulden-
falle zuschnappen lassen. Wenn dann
noch die Bank die Spirale mit drei aufge-
driangten Lebensversicherungen weiter-
dreht, scheint die Lage hoffnungslos.

Zwei Miilltiiten mit Papieren, die sich im
Schrank tiirmten, hat Erika Flemming
mit ihrer Klientin entsorgt und sie mit
Hilfe der hauptamtlichen Kolleginnen
in der Schuldnerberatung von den Schul-
den befreien konnen. Flemming freut
sich, wenn die dltere Dame ihr erzihit,
dass sie sich neue Schuhe gekauft hat:
»Es gibt so viele schone Momente.“ Aber
dann kommt gleich der zur Generation
passende Nachsatz: ,,Das muss reichen.”
SchlieRlich miisse auch was fiir die Kin-

Mit Zahlen umgehen kénnen sie alle
(von links): Erika Flemming, Melanie
Haslage und Karl-Heinz Schmitz.

der iibrig bleiben. Erika Flemming be-
stirkt sie darin, sich selbst mal was zu
gbnnen.

Die Schulden sind auch bei dem &lteren
Herrn, den Karl-Heinz Schmitz berit,
inzwischen bewiltigt. Aber immer wie-
der gibt es viele Fragen und vor allem die
Angst, erneut in die Miesen zu geraten.
Schmitz begleitet ihn noch heute, zum
Beispiel in seiner groffen Sorge um eine
drohende Mieterhéhung. Schmitz (66)
ist seit dreieinhalb Jahren in Rente, hat
gezielt nach einem Ehrenamt gesucht
und vom Projekt in der Zeitung erfahren.
,Mir ist es im ganzen Leben gutgegan-
gen®, sagt der ehemalige Mitarbeiter des
Landesjugendamts. ,, Jetzt kann ich dazu
beitragen, anderen zu helfen.” Fiir Erika
Flemming war auch klar, dass sie sich im
Ruhestand nicht auf ,,Putzen, Schrub-
ben und Biigeln“ reduzieren wollte. Bei
der Tafel des SKF arbeitet sie schon lange
mit, seit zwei Jahren bleibt Zeit fiir mehr.
Die gelernte Industriekauffrau war Dis-
ponentin und kennt sich ebenso wie Karl-
Heinz Schmitz mit Zahlen gut aus. Einen
dhnlichen fachlichen Hintergrund haben
fast alle der Ehrenamtlichen im Pro-

jekt, erkldrt Haslage. Fiir diese Aufgabe
durchlaufen sie eine Schulung. Sie bleibt
Ansprechpartnerin und steuert, wenn
notig, die Kontaktvermittlung. Fiir SkF-
Geschiftsfiihrerin Barbara Kurlemann
istdie Begleitung ein wichtiger Aspekt.

Altersarmut ist ein Frauenthema

Altersarmut seivor allem ein Frauenthe-
ma. Das liege dem SkF besonders am
Herzen, so Kurlemann. 2015 wurde das
Projekt unter anderem mit Innovati-
onsmitteln des Caritasverbandes fiir die
Ditzese Miinster gestartet. Jetzt soll es
mit Spendenmitteln fortgefithrt werden.
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