
Allgemeine
Sozialberatung

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Oststraße 39, 49477 Ibbenbüren

Telefon: 0 54 51 / 96 86 0
Fax: 0 54 51 / 96 86 86

E-Mail: info@skf-ibbenbueren.de
Internet: www.skf-ibbenbueren.de

Gabriele Andresen
Dipl. – Sozialarbeiterin

Telefon: 0 54 51 / 96 86 39

Ihre Ansprechpartnerinnen
in der Allgemeinen Sozialberatung

Stefanie Weßels
Sozialarbeiterin B.A.

Telefon: 0 54 51 / 96 86 30

E-Mail
allgemeine-sozialberatung@skf-ibbenbueren.de

Unser Netzwerk

Ebenso vermitteln wir zu weiteren Anbietern im  
Netzwerk sozialer Unterstützungsangebote in  
Ibbenbüren und dem Tecklenburger Land.

Beratungszeiten

Telefonische Sprechstunde: 
Dienstag: 14:00 bis 16:00 Uhr

Telefon: 0 54 51 / 96 86 0

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Oststraße 39, 49477 Ibbenbüren

Telefon: 0 54 51 / 96 86 0
Fax: 0 54 51 / 96 86 86

Internet: www.skf-ibbenbueren.de

Im SkF Ibbenbüren arbeiten verschiedene  
Fachbereiche Hand in Hand:

· �Offene Beratung „Sozialpunkt“

· Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

· Präventionsprojekt „Altersarmut begegnen“

· Frauenberatungsstelle Gewaltschutz

· Wohnhaus für Frauen in Notsituationen

· Beratung für Wohnungsnotfälle

· �Haus 21 mit Tafel, Warmer Mahlzeit,  
Boutique „Zieht an“, Möbelausstellung, 
Qualifizierungs- und Beschäftigungsangeboten

· Betreuungsverein

· Vormundschaftsverein

· Fachberatung Kindertagespflege

· �Kooperationsprojekt mit der Bürgerstiftung  
„Wir für Kinder“

· Adoptions- und Pflegekinderdienst

Unterstützung

Information
vertraulich Sprachmittlung möglich

kostenlos

Beratungbarrierefrei
ohne Termin

Behördensprache verständlich machen
unabhängigAntworten

Anlauf- und Informationsstelle unverbindlich
zuhörenDialog Schweigepflicht

offenes Ohr Beratung für Angehörige
persönlich Unterstützung in Notsituationen

Lösungen Wir helfen gerne
Suche nach Fachberatungsstellen

gemeinsam



Menschen geraten aufgrund vielfältiger Ursachen 
in ernsthafte Schwierigkeiten. Dieses können  
persönliche Konflikte, psychische Probleme,  
finanzielle Schwierigkeiten, gesundheitliche  
Beeinträchtigungen oder/und Wohnungs- und 
Arbeitsplatzverlust sein.

Wenn Sie nicht mehr weiter wissen

Allen Schwierigkeiten ist gemeinsam, dass sie den 
Betroffenen oft über den Kopf wachsen.

In diesen Fällen ist die Allgemeine Sozialberatung 
des SkF in Ibbenbüren für Sie da.

Unsere Allgemeine Sozialberatung ist kostenlos 
und unabhängig von Geschlecht, Nationalität, 
Alter und Konfession.

In der Allgemeinen Sozialberatung haben wir ein 
offenes Ohr, wenn Sie Hilfe in einer konkreten 
Notsituation benötigen.

Wir helfen Alleinlebenden und 
Familien

Persönlich und vertraulichKrisenintervention und 
Existenzsicherung

Selbstverständlich unterliegen wir der  
Schweigepflicht.

Wir beraten Sie alleine oder gemeinsam mit  
Partner*in oder weiteren Angehörigen.

· �persönliche, soziale und finanzielle Krisen zu  
bewältigen

· �beim Ausfüllen von Formularen und Lesen von  
Behördenschreiben

· �bei Fragen zur Grundsicherung nach SGB II  
(Bürgergeld) für Arbeitssuchende sowie zur  
Grundsicherung im Alter und bei  
Erwerbsminderung nach SGB XII (Sozialhilfe), 
Wohngeld, etc.

· �Kontakt zur Schuldner- und Insolvenzberatung 
und Frauenberatungsstelle Gewaltschutz  
aufzunehmen und vermitteln zu weiteren sozialen 
Unterstützungsangeboten
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